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Préformation BP-JEPS
 

La formation vise l’acquisition des compétences nécessaires à l'entrée en formation BPJEPS
Elle est assurée par des équipes pédagogiques composées de
professionnels. Elle propose 5 blocs de compétences :
• Réglementaire
• Pédagogique
• Théorique
• Technique
• Physique

Durée: 105.00 heures (15.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 18 ans
 Être francophone

 
Prérequis

 Certificat médical de non-contre-indication à la plongée par un médecin du sport
 Savoir nager
 Être titulaire du diplôme RIFAP de la FFESSM
 Être titulaire du diplôme de Plongeur Autonome Niveau 3 minimum 
 Être titulaire de la licence FFESSM en cours de validité.

 
Objectifs pédagogiques

 
 ACCUEILLIR LES PLONGEURS
 PARTICIPER À L’ORGANISATION ET À LA SÉCURISATION DE L’ACTIVITÉ
 GUIDER UNE PALANQUÉE EN EXPLORATION
 DEVELOPPER LES CONNAISSANCES THÉORIQUES INDISPENSABLES POUR PRENDRE EN CHARGE LES PLONGEURS EN EXPLORATION
 DEVELOPPER LES CONNAISSANCES DE BASE DE LA PEDAGOGIE EN PLONGEE
 CONCEVOIR, REALISER ET EVALUER UNE SEANCE D'ENSEIGNEMENT DE PLONGEUR DEBUTANT
 ORGANISER UN CURSUS DE FORMATION

 

Contenu de la formation
 

 Formation Niveau 4
o Adopter en toutes circonstances un comportement respectueux des valeurs du sport .
o Accueillir, informer et prendre en charge les plongeurs.
o Participer au choix d’un site et à l’organisation de la plongée.
o Participer aux manœuvres et à la mise en place des outils nécessaires à l’activité sur le site
o Assister ou suppléer si nécessaire le Directeur de Plongée dans la préparation et la mise en œuvre des premiers secours.
o Expliquer les règles de sécurité visant à protéger les plongeurs et les autres personnes
o Participer à la surveillance de l’activité et réaliser des actions de prévention.
o Localiser et utiliser le matériel de secours
o Conduire une palanquée 
o Risques de l’activité, mesures de prévention et bonnes pratiques.
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o Outils et procédures de décompression.
o Aspects théoriques utiles dans la pratique habituelle de l’activité, en dehors du matériel de plongée
o Règlementation relative à l’activité.
o Connaissance du matériel de plongée
o Évoluer en limitant son impact sur le milieu.
o Faire preuve de techniques d’approche propices à l’observation.
o Commenter l’environnement subaquatique.
o Savoir préparer une sortie.
o Connaître son cadre réglementaire de pratique

 Formation Initiateur
o Règlementation relative à l’organisation et aux conditions de pratique de la plongée en exploration citées dans le Code du Sport et 

le MFT.
o Contenus de formation (MFT). 
o Responsabilités civile et pénale de l’encadrant et du Directeur de Plongée
o Assurances liées à la licence fédérale
o Certificat médical d’Absence de Contre- Indication à la pratique sportive (CACI)..
o Matériel : blocs, détendeurs, gilets, PMT.
o Équipements de protection individuelle (EPI). 
o Normes.
o Connaissances et respect du milieu naturel.
o Promotion des valeurs citoyennes de la République par le sport.
o Définir des objectifs de formation sur la base des contenus à enseigner.
o Positionner l’enseignement dans le cursus.
o Justifier la séance.
o Définir une stratégie d’enseignement.
o Évaluer.
o Accueillir les plongeurs
o Animer une séance.
o Communiquer
o Mettre en œuvre une stratégie de formation et utiliser les outils pédagogiques.
o Mettre en place des remédiations.
o Réaliser une évaluation initiale (ou diagnostique).
o Réaliser une évaluation formative.
o Réaliser une évaluation finale (ou sommative).
o Organiser le déroulement d’une séance pratique.
o Sécuriser et surveiller
o Réagir en cas d’accident
o Identifier la nature des cursus à organiser.
o Planifier
o Définir une logistique matérielle
o Définir les moyens humains

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Formateurs DEJEPS et BEES2 option perfectionnement sportif mention plongée subaquatique
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
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 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.

 
 
 


